DOBRE PRAKTYKI
LA MEODZIEZ Y

Zachecamy do zapoznania sie z dobrymi praktykami dot. dobrostanu mtodziezy.
Kazda ze wskazanych praktyk dot. innego srodowiska pracy z mtodziezg oraz
roznorodnych sytuacji, co wzbogaca profilaktyke zdrowia psychicznego
mtodziezy.

KRAJ WDRAZANIA: Hiszpania

TYTUL: “Program Bonu Kulturalnego dla Mtodych”
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1. PROBLEM

W ciggu ostatnich 10-15 lat problem dobrostanu psychicznego mtodych ludzi w
Europie znacznie sie pogorszyt. PrzejScie mtodych osdéb w dorostosé czesto
wigze sie z niepewnoscig, presja spoteczng, stresem oraz lekiem dotyczgcym
edukaciji, przysztego zatrudnienia i ksztattowania tozsamosci. W tym kontekscie
mtodzi ludzie majag trudnosci z uczestnictwem w zyciu kulturalnym, naukowym i
spotecznym, zaréwno z powodu tego procesu, jak i barier ekonomicznych oraz
nierdwnego dostepu do mozliwosci kulturalnych i edukacyjnych.

Badania na ten temat wykazaty, ze kontakt ze sztuka i kulturg moze pozytywnie
wptywacd na odpornosé psychiczng i emocjonalng mtodych ludzi.



Dziatania kulturalne, takie jak kino, kluby literackie czy wizyty w muzeach,
moga pomaga¢ we wzmachianiu integracji spotecznej oraz poprawie
emocjonalnego i psychicznego dobrostanu najmtodszych cztonkéw
spoteczenstwa. Jednoczesnie dostep do tych aktywnosci jest czesto
ograniczony dla mtodych ludzi z rdéznych sSrodowisk spotecznych i
ekonomicznych.

Wedtug specjalistéw pracujacych z mtodziezag, taka sytuacja moze réwniez
prowadzi¢ do mniejszego zaangazowania mtodych ludzi w zycie spoteczne i
aktywnos¢ obywatelska, a takze do trudnosci w budowaniu zdrowych relacji i
prowadzeniu zréwnowazonego stylu zycia. Wiekszos$¢ inicjatyw mtodziezowych
koncentruje sie na wspieraniu projektéw edukacyjnych i zachecaniu do
zdobywania dodatkowych umiejetnosci, podczas gdy rola kultury w zyciu
mtodych ludzi jest niedoceniana. Bezptatny dostep do aktywnosci kulturalnych,
takich jak kina, muzea, wystawy czy konkursy muzyczne, moze by¢ réwniez
waznym czynnikiem wspierajgcym zdrowie psychiczne mtodziezy oraz ich
poczucie przynaleznosci spoteczne,.

. CEL

Celem programu ,Bon Kulturalny”, zainicjowanego przez rzad Hiszpanii, jest
poprawa i utatwienie dostepu mtodych ludzi do programéw i inicjatyw
kulturalnych, a takze pobudzenie dtugoterminowego rozwoju hiszparnskiego
sektora kultury. W bardziej szczegétowym ujeciu gtéwne cele programu sa
nastepujgce:

o zwiekszenie udziatu mtodych ludzi w zyciu kulturalnym kraju;

o ograniczenie barier finansowych w dostepie do réznorodnych wydarzen
kulturalnych;

o wspieranie rozwoju kulturalnych form spedzania wolnego czasu wsréd
mtodziezy;

o pobudzanie zainteresowania mtodych ludzi sztuka i kultura;

o wspieranie dobrostanu emocjonalnego i psychicznego oraz rozwoju mtodych
ludzi;

o W dtuzszej perspektywie program ,Bon Kulturalny dla Mtodziezy” moze
przyczyni¢ sie do wzmocnienia wiezi spotecznych, poprawy komunikacji oraz
budowania zaufania mtodych ludzi do spoteczenstwa i panstwa.



3. GRUPA DOCELOWA

Program jest skierowany do mtodych ludzi, ktérzy konczg 18 lat i sa
obywatelami Hiszpanii lub posiadajg okreslone rodzaje zezwolen na pobyt.
Grupe docelowa programu stanowia mtodzi ludzie z rodzin znajdujacych sie w
trudnej sytuacji, rodziny o niskich dochodach, rodziny wielodzietne oraz osoby
mtode, ktére doswiadczyty stresu | zmagaja sie z trudnosciami
psychologicznymi zwigzanymi z izolacja.

Inicjatywa oraz mozliwos¢ ubiegania sie o udziat w programie obejmuja
wszystkie osrodki administracyjne w Hiszpanii. Program jest w petni
finansowany przez rzad Hiszpanii.

4. OPIS DZIALANIA

Sam program funkcjonuje sprawnie dzieki systemowi kart, z ktérych mtodzi
ludzie moga korzysta¢ w zarejestrowanych instytucjach kultury oraz
prywatnych organizacjach kulturalnych na terenie catej Hiszpanii.

Budzet przypisany do karty uzytkownika jest podzielony na trzy kategorie, aby
wspieradé wszystkie obszary sektora kultury:

Na przyktad:

o 200 € mozna przeznaczy¢ na muzea, koncerty, festiwale, teatry i wydarzenia
kulturalne

o 100 € mozna przeznaczy¢ na ksiazki, czasopisma, ptyty winylowe i CD

o 100 € na produkty cyfrowe, w tym audiobooki, subskrypcje i platformy
streamingowe

Kluczowa cecha tej inicjatywy jest jej ogdlnokrajowa dostepnosé oraz tatwy
proces rejestracji. Od momentu uruchomienia programu przez hiszpanskie
Ministerstwo Kultury wziety w nim udziat setki tysiecy mtodych ludzi, a ponad
930 000 nastolatkéw otrzymato finansowanie w latach 2022-2024.

Program ten wspiera réwniez inspiracje, kreatywnosc¢ i refleksje osobista.
Wizyty w kinach, muzeach, teatrach, na koncertach czy wydarzeniach
literackich moga pomdc mtodym ludziom redukowad stres, wzmacniaé poczucie
przynaleznosci oraz poprawia¢ rownowage emocjonalna.

Program wspiera takze sektor kultury w Hiszpanii poprzez zwiekszenie udziatu
mtodziezy w instytucjach kulturalnych oraz zachecanie do dtugoterminowego
zaangazowania w kulture.



5. INNOWACYJNOSC

Innowacyjnos¢ tej praktyki polega na potaczeniu wsparcia finansowego z
edukacja kulturalng oraz promowaniem dobrostanu psychicznego.

Program traktuje dostep do kultury jako wazny element dobrostanu mtodziezy, a
nie jedynie forme rozrywki.

Kluczowe elementy innowacyjne obejmuja:

o bezposrednie wsparcie finansowe z powszechnym dostepem na poziomie
krajowym

o promowanie réznorodnego uczestnictwa w kulturze

o integracje cyfrowych i tradycyjnych doswiadczen kulturalnych

o wspieranie dobrostanu emocjonalnego poprzez zaangazowanie w kulture

Inicjatywa jest innowacyjna, poniewaz uznaje kulture za czynnik ochronny dla
zdrowia psychicznego i odpornosci emocjonalnej

6. REZULTATY

Oficjalne raporty rzgdowe oraz Ministerstwa Kultury wskazuja, ze inicjatywa ta
byta jedna z najbardziej udanych pod wzgledem wdrozenia.

Mtodzi ludzie nie tylko aktywnie sktadali wnioski o udziat w programie, ale
rowniez przyczynili sie do ozywienia sektora kultury. W 2024 roku, wedtug
danych Ministerstwa, na produkty i ustugi kulturalne wydano 88 milionéw euro.
Do programu dotagczyto ponad 3000 instytucji kulturalnych, zaréwno
publicznych, jak i prywatnych. Innymi stowy, oprécz pozytywnego wptywu na
réoznorodnos¢ form spedzania wolnego czasu przez mtodziez oraz pobudzania
zainteresowania kultura, sam sektor kultury otrzymat nowe zycie po pandemii.
Gtéwnym efektem programu mozna réwniez uznaé¢ wzrost udziatu mtodej
publicznosci w sektorze kultury oraz zapewnienie mtodym ludziom mozliwosci
prowadzenia aktywnego zycia spotecznego

7. WPLYW

Inicjatywa ma zaréwno wymiar indywidualny, jak i spoteczny. Mtodzi ludzie
korzystajg z wiekszej inkluzji kulturowej, mozliwosci wyrazania siebie oraz
zdrowszych form uczestnictwa spotecznego.



Z perspektywy zdrowia psychicznego regularne uczestnictwo w kulturze moze
wspierac regulacje emociji, redukowac stres, poprawia¢ nastrdj oraz wzmacnhiacd
poczucie przynaleznosci do spoteczernistwa.

Na poziomie spotecznym program przyczynia sie do budowania bardziej
aktywnego kulturowo i lepiej zintegrowanego spotecznie pokolenia mtodych
ludzi.

Poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych, wizyty w muzeach, uczestnictwo w
koncertach, czytanie ksigzek oraz kontakt z tresciami artystycznymi, mtodzi
ludzie zyskujg mozliwosci wyrazania siebie, rozwijania kreatywnosci, refleksiji
emocjonalnej oraz wartosciowych interakcji spotecznych.

Doswiadczenia te pomagajg zmniejsza¢ poczucie samotnosci i izolacji,
wzmacniajg pewnos¢ siebie, poprawiajg nastrdj oraz wspierajg zdrowy rozwdj
emocjonalny.

Program tworzy réwniez mozliwosci uczestnictwa w zyciu kulturalnym mtodym
ludziom z rdéznych Srodowisk spotecznych i ekonomicznych na rdéwnych
zasadach. Przyczynia sie to do silniejszego poczucia przynaleznosci, wiezi ze
spotecznoscia oraz uczestnictwa  spotecznego. Poprzez regularne
zaangazowanie w kulture mtodzi ludzie rozwijaja szersze perspektywy, wieksza
empatie oraz lepsze umiejetnosci radzenia sobie z codziennym stresem i
niepewnoscia.

W rezultacie program dziata jako prewencyjne narzedzie w obszarze zdrowia
psychicznego, wspierajagc dobrostan emocjonalny zanim pojawig sie
powazniejsze trudnosci psychologiczne. Promuje pozytywne zdrowie
psychiczne, wiezi spoteczne oraz zréwnowazony styl zycia wsréd mtodych ludzi,
czynigc kulture dostepnym narzedziem dobrostanu i rozwoju osobistego.

O

. MOZLIWOSC ZASTOSOWANIA DOBREJ PRAKTYKIW ROZNYCH
KONTEKSTACH KULTUROWYCH | SPOLECZNYCH

Praktyka ,,Bon Kulturalny” charakteryzuje sie wysoka mozliwoscig przenoszenia
i moze by¢é dostosowana do réznych kontekstéw europejskich i
miedzynarodowych.

Sam model programu opiera sie na wspdtpracy pomiedzy istniejgcymi
instytucjami i inicjatywami kulturalnymi a spotecznosciag, w szczegodlnosci
mtodymi ludZzmi.

Taki program moze byé wdrazany na réznych poziomach — od krajowego po
lokalny, a nawet instytucjonalny:



o szkoty i uniwersytety

o organizacje i stowarzyszenia mtodziezowe
o organizacje pozarzadowe (NGO)

o miedzynarodowe programy Erasmus+

Program stanowi dobry przyktad zastosowania innowacyjnych podejs¢ do
angazowania mtodych ludzi w zycie spoteczne i kulturalne oraz zapewniania im
stabilnosci emocjonalne,;.

Poprzez potaczenie uczestnictwa w kulturze ze wsparciem dobrostanu
emocjonalnego inicjatywa ta stanowi silny przyktad prewencyjnej,
Srodowiskowej polityki mtodziezowej.
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