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®  DOBRE PRAKTYKI
LA MEODZIEZ Y

Zachecamy do zapoznania sie z dobrymi praktykami dot. dobrostanu mtodziezy.
Kazda ze wskazanych praktyk dot. innego srodowiska pracy z mtodziezg oraz
roznorodnych sytuacji, co wzbogaca profilaktyke zdrowia psychicznego
mtodziezy.

KRAJ WDRAZANIA: Hiszpania

TYTUL: ,,Proyecto #Rayadas” — Program zapobiegania oraz interwencji
spoteczno-edukacyjnej na rzecz dobrostanu emocjonalnego i zdrowia
psychicznego mtodziezy (Socio-educational prevention and intervention
programme for youth emotional well-being and mental health).
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1. PROBLEM
Wielu mtodych ludzi doswiadcza trudnosci emocjonalnych, podczas gdy szkoty
czesto nie dysponujg tatwo dostepnymi narzedziami umozliwiajagcymi wczesne
wsparcie i dziatania profilaktyczne, przez co sygnaty kryzysu sg zauwazane zbyt
pozno. Analiza raportédw przygotowanych przez Fundacion Manantial oraz
Uniwersytet w Salamance jednoznacznie wskazuje na trzy gtéwne czynniki
stojgce za tym problemem:



o Nagty wzrost probleméw emocjonalnych:
Po pandemii wsrdd ucznidow szkét srednich odnotowano istotny wzrost
poziomu leku, depresiji, atakéow paniki oraz przypadkéw samookaleczen.

o Ograniczona gotowos$¢ systemu edukaciji:
Tradycyjny system edukacyjny okazat sie nieprzygotowany na tego typu
wyzwania. Nauczycielom czesto brakuje wiedzy oraz jasnych procedur
umozliwiajacych szybkie rozpoznawanie sygnatdw kryzysu psychicznego u
ucznioéw.

o Kultura milczenia i stygmatyzaciji:
Wielu adolescentdédw unika rozmoéw o trudnosciach emocjonalnych z powodu
stygmatyzacji, obawy przed oceng lub braku zaufania do dostepnych form
wsparcia. W instytucjach edukacyjnych wcigz brakuje bezpiecznych
przestrzeni umozliwiajgcych otwartg rozmowe o zdrowiu psychicznym.

2. CEL

Gtéwnym celem programu #Rayadas jest wspieranie dobrostanu
emocjonalnego mtodziezy w Srodowisku szkolnym. Inicjatywa nie zastepuje
profesjonalnej opieki psychiatrycznej. Koncentruje sie natomiast na dziataniach
profilaktycznych, wsparciu emocjonalnym oraz wczesnym wykrywaniu
trudnosci psychicznych.

Program opiera sie na trzech gtdwnych celach. Po pierwsze, przyczynia sie do
ograniczania stygmatyzacji zdrowia psychicznego oraz zacheca uczniéw do
bardziej otwartego moéwienia o trudnosciach emocjonalnych. Po drugie,
zapewnia nauczycielom praktyczne narzedzia umozliwiajgce rozpoznawanie
wczesnych sygnatdw kryzysu psychicznego lub zachowan autoagresywnych. Po
trzecie, wspiera tworzenie w szkotach bezpiecznych przestrzeni, w ktérych
uczniowie moga uzyskadé wsparcie emocjonalne.

3. GRUPA DOCELOWA

Program #Rayadas odchodzi od doraznej, fragmentarycznej pomocy i
koncentruje sie na catym ekosystemie szkoty. Program skierowany jest do
mtodziezy w wieku 12-18 lat, szczegdlnie do ucznidw szkét sSrednich
doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych.

Program obejmuje rdéwniez nauczycieli, pracownikdw szkoty oraz rodziny.
Otrzymuja oni wskazéwki i praktyczne narzedzia, ktére pomagajga wspierac
nastolatkdw zmagajacych sie z trudnosciami emocjonalnymi.



4. OPIS DZIALANIA

Program dziata jako dynamiczne, praktyczne ramy zintegrowane bezposrednio z
codziennym funkcjonowaniem szkoty Sredniej, aby budowaé bezpieczne
emocjonalnie srodowisko edukacyjne.

Gtéwny proces opiera sie na czterech praktycznych filarach:

Dynamiczne warsztaty uswiadamiajgce w klasach: Interaktywne warsztaty
grupowe pomagajg uczniom otwarcie rozmawia¢ o emocjach i zdrowiu
psychicznym. Aktywnosci te zachecajg réowniez do wsparcia réwiesniczego i
zmniejszajg stygmatyzacje.

Specjalistyczne moduty szkoleniowe dla nauczycieli: Praktyczne instrukcje i
wskazéwki dla personelu szkoty, ktére pomagaja im rozpoznawadé¢ wczesne
sygnaty behawioralne i emocjonalne swiadczace o kryzysie u uczniéw lub
potencjalnych zachowaniach samobdjczych.

Bezpieczne przestrzenie do rozmowy: Szkoly tworzg dedykowane miejsca
wsparcia, w ktérych uczniowie moga poufnie rozmawiaé¢ z profesjonalistami i
otrzymywac pomoc emocjonalna.

Sieci wsparcia rodzinnego i wytyczne: Ustrukturyzowane sesje doradcze i
materiaty, ktére wyposazajg rodzicow w praktyczne strategie pozwalajgce
rozpoznawad, rozumiec¢ i bezpiecznie zarzadzad¢ kryzysami emocjonalnymi w
domu.

5. INNOWACYJNOSC

Integracja aktywnej profilaktyki zdrowia psychicznego oraz profesjonalnej
opieki psychologicznej bezposrednio w codzienny rytm szkoty sSredniej,
traktujac dobrostan emocjonalny mtodziezy jako integralng czesé¢ srodowiska
szkolnego, a nie jako zewnetrzny lub kliniczny problem.

6. REZULTATY

Skutecznosé programu jest potwierdzona danymi oraz monitoringiem
instytucjonalnym w placéwkach edukacyjnych uczestniczacych w projekcie:

1. Ponad 2 300 ucznidw i nastolatkdw uczestniczyto w warsztatach klasowych,
uczac sie praktycznych umiejetnosci regulacji emocji oraz zapobiegania



kryzysom.

Ponad 150 nauczycieli i pracownikdéw szkoty ukonczyto specjalistyczne
szkolenia, stajgc sie certyfikowanymi wewnetrznymi punktami wsparcia w
zakresie wczesnego wykrywania ryzyka problemdéw ze zdrowiem psychicznym.
Program pomoégt szkotom identyfikowaé uczniow doswiadczajacych leku,
depresji lub zagrozenia zachowaniami samobdjczymi na wczesniejszym etapie.
Wielu uczestnikéw zostato skierowanych do profesjonalnej pomocy
psychologiczne,j.

4. W publicznych szkotach srednich utworzono i utrwalono state ,bezpieczne

7.

przestrzenie do rozmowy”, ktdre funkcjonujg na state, utrzymujgc wysoki
poziom zaufania i wykorzystania wsrod ucznidw.
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Program pomaga szkotom wczesniej reagowac¢ na problemy emocjonalne oraz
tworzy bardziej otwarta przestrzen do rozmdéw o zdrowiu psychicznym
mtodziezy poprzez:

Zachecanie do otwartych rozméw o dobrostanie emocjonalnym: Uczniowie
czuja sie bardziej sktonni do mdéwienia o trudnosciach emocjonalnych i ukrytym
cierpieniu, co aktywnie normalizuje rozmowy o zdrowiu psychicznym i buduje
indywidualng odpornosé psychiczna.

Lepsze przygotowanie szkot: Szkoty stajg sie lepiej przygotowane do
reagowania na trudnosci emocjonalne i problemy ze zdrowiem psychicznym
wsrod ucznidw.

Redukcja systemowej stygmatyzacji: Program sprzyja bardziej otwartej
komunikacji na temat zdrowia psychicznego wsrdd ucznidéw, nauczycieli i rodzin.

. MOZLIWOSC ZASTOSOWANIA DOBREJ PRAKTYKIW ROZNYCH

KONTEKSTACH KULTUROWYCH | SPOLECZNYCH

Program jest wysoce elastyczny i moze byé wdrazany w szkotach oraz
organizacjach mtodziezowych na catym $Swiecie dzieki trzem kluczowym
czynnikom:

Niskie wymagania zasobowe: Program opiera sie wytacznie na szkoleniu
istniejgcej kadry edukacyjnej oraz wspodtpracy z lokalnymi sieciami zdrowia,
zamiast na budowaniu nowych, specjalistycznych placéwek.

Elastyczna skala dziatania: Ramy programu sg zaprojektowane tak, aby mozna
byto rozpoczaé¢ od niewielkiego pilotazu w jednej szkole, a nastepnie tatwo



rozszerzy¢ go do poziomu polityki edukacyjnej w catym miescie lub regionie.
Uniwersalnosé probleméw mtodziezy: Program odpowiada na wyzwania
powszechne wsrédd mtodych ludzi w wielu krajach — lek mtodzienczy, stres
szkolny oraz stygmatyzacja zdrowia psychicznego to globalne problemy, co
sprawia, ze ten szkolny model profilaktyki jest skuteczny w kazdym srodowisku
kulturowym.
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