DOBRE PRAKTYKI

LA MtODZIEZ(YQ

Zachecamy do zapoznania sie z dobrymi praktykami dot. dobrostanu mtodziezy.
Kazda ze wskazanych praktyk dot. innego srodowiska pracy z mtodziezg oraz
roznorodnych sytuacji, co wzbogaca profilaktyke zdrowia psychicznego
mtodziezy.

KRAJ WDRAZANIA: Hiszpania

TYTUL: ,Aleje Przyjazni Ukrainsko-Hiszpanskiej jako narzedzie integracji i
wsparcia ukrainskiej mtodziezy w Hiszpanii”
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1. PROBLEM
Od poczatku petnoskalowej wojny w Ukrainie wiele ukrainiskich dzieci i mtodych
ludzi zostato zmuszonych do opuszczenia swoich doméw i przystosowania sie do
zycia w nowych krajach. Przymusowa migracja wigze sie z gtebokim stresem
emocjonalnym, izolacjg spoteczng oraz ciggta niepewnoscia co do przysztosci.
Mtodzi ludzie czesto znajdujg sie w stanie zawieszenia - odcieci od swojej
ojczyzny, a jednoczesnie jeszcze nie w petni zintegrowani z nowym
Srodowiskiem spotecznym i kulturowym. Dla wielu mtodych Ukraincow
mieszkajgcych w Hiszpanii problemy integracyjne wykraczajg poza kwestie



jezyka i edukacji. Znacznie wiekszym wyzwaniem jest przystosowanie sie pod
wzgledem emocjonalnym, odbudowanie relacji spotecznych, zachowanie
witasnej tozsamosci kulturowej oraz stopniowe odzyskiwanie poczucia
bezpieczenstwa w codziennym zyciu.

Wiekszos¢ programéw wsparcia koncentruje sie przede wszystkim na
podstawowej pomocy humanitarnej lub formalnych procedurach. Znacznie
mniej uwagi poswieca sie jednak budowaniu wiezi emocjonalnych i aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznosci. Mtodzi ludzie potrzebuja nie tylko wsparcia,
ale takze mozliwosci aktywnego angazowania sie w zycie miejsc, w ktérych
mieszkajg. Jednoczesnie lokalne projekty sSrodowiskowe stwarzajg mtodziezy
przyjazng przestrzen, w ktérej moga tatwo nawigzywacé przyjaznie, otwarcie
mowic¢ o swoich uczuciach oraz stopniowo zaczaé czuc sie jak u siebie w nowym
otoczeniu. Kiedy mieszkancy i nowo przybyte osoby wspdlnie uczestnicza w
symbolicznych dziataniach na rzecz dobra publicznego, naturalnie sprzyja to
wzajemnemu zrozumieniu i zmniejsza dystans spoteczny.

2. CEL

Gtdwnym celem tej praktyki jest wspieranie dobrostanu emocjonalnego,
odpornosci psychicznej oraz integracji spotecznej przesiedlonej mtodziezy
ukrainskiej w Hiszpanii. Poprzez symboliczne i praktyczne dziatania na rzecz
Srodowiska inicjatywa ma na celu:

o stworzenie zywego symbolu ,,zapuszczania nowych korzeni” w Hiszpanii przy
jednoczesnym petnym zachowaniu wtasnej tozsamosci kulturowej;

o promowanie wolontariatu i zaangazowania obywatelskiego wsréd mtodych
ludzi, pomagajac im aktywnie uczestniczyé w zyciu lokalnych spotecznosci
oraz wspottworzyd ich rozwaj;

o wzmachnianie dialogu miedzykulturowego i wzajemnego wsparcia pomiedzy
mtodziezg ukrainska, ich hiszpanskimi réwiesnikami oraz wtadzami
samorzadowymi.

3. GRUPA DOCELOWA

Praktyka skierowana jest przede wszystkim do mtodziezy ukrainskiej w wieku
12-25 lat mieszkajacej w Hiszpanii, w szczegoélnosci do:

o 0s0b, ktére zostaty zmuszone do opuszczenia swoich domoéw i bezposrednio
doswiadczyty skutkdw wojny;



o 0sOb zmagajacych sie z izolacjg spoteczng, trudnosciami adaptacyjnymi lub
stresem zwigzanym z migracjg;

o mtodych ludzi chcacych angazowad sie w wolontariat, lokalne dziatania
ekologiczne oraz zycie spotecznosci lokalne,;.

W dziatania zaangazowani sg rowniez:

o hiszparnska mtodziez lokalna;

o rodziny z dzieémi;

o wolontariusze;

o przedstawiciele samorzadéw i lokalnych instytuciji;
o ukrainskie i hiszpanskie organizacje spoteczne.

t 3czenie w ten sposéb réznych pokolen i kultur w naturalny sposéb wzmacnia
wiezi spoteczne oraz sprzyja blizszej wspdtpracy pomiedzy zréznicowanymi
grupami spotecznymi.

. OPIS DZIALANIA

Jednym z najcenniejszych aspektéw inicjatywy ,Aleje Przyjazni Ukrainsko-
Hiszpanskiej” jest jej wktad w poprawe dobrostanu psychicznego oraz integracji
spotecznej mtodych ludzi dotknietych przymusowym przesiedleniem i
doswiadczeniami zwigzanymi z wojna.

Projekt tworzy bezpieczne i wspierajgce przestrzenie, w ktdrych mtodziez
ukrainska i hiszpariska moze sie spotykaé, wspoétpracowaé oraz budowad
wartosciowe relacje poprzez wspdlne dziatania.

Dzieki pracy na rzecz wspoélnego celu uczestnicy rozwijajg zaufanie, wzajemne
Zzrozumienie oraz poczucie przynaleznosci -czynniki majgce kluczowe znaczenie
dla zachowania dobrego zdrowia psychicznego.

Inicjatywa pomaga ogranicza¢ poczucie samotnosci, niepewnosci i izolacji
spotecznej, ktérych doswiadcza wielu mtodych ludzi po przybyciu do nowego
kraju.

Poprzez regularne kontakty z lokalnymi réwiesnikami uczestnicy wzmacniaja
swojg pewnos$é siebie, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne oraz budujg
pozytywne poczucie wtasnej tozsamosci w nowej spotecznosci.

Miedzykulturowy wymiar projektu sprzyja rozwijaniu empatii, tolerancji i
szacunku dla réznorodnosci. Mtodzi ludzie poznaja rézne kultury, tradycje i



doswiadczenia zyciowe, jednoczesnie odkrywajac wspdlne wartosci oraz
podobne aspiracje. Doswiadczenia te przyczyniajg sie do rozwoju kompetencji
miedzykulturowych oraz tworzenia trwatych miedzynarodowych przyjazni.

Trwaty charakter Alei Przyjazni tworzy réwniez symbol solidarnosci, pokoju i
wspodtpracy miedzy spotecznosciami. Dla wielu uczestnikdw posadzone drzewa
sg symbolem nadziei, odpornosci i osobistego rozwoju, natomiast wspdlna
troska o aleje sprzyja dtugoterminowemu zaangazowaniu, poczuciu
odpowiedzialnosci oraz budowaniu emocjonalnej wiezi z lokalnym srodowiskiem
i spotecznoscia.

W rezultacie inicjatywa wspiera dobrostan emocjonalny, wzmacnia spdjnosdé
spoteczng, promuje miedzynarodowe porozumienie oraz przyczynia sie do
budowania bardziej otwartego, integracyjnego [ zintegrowanego
spoteczenstwa.

. INNOWACYINOSC

Zamiast ogranicza¢ mtodziez do udziatu w lekcjach jezykowych lub spotkaniach
integracyjnych prowadzonych w salach, angazujemy ja w praktyczne projekty
spoteczne realizowane na Swiezym powietrzu. Takie podejScie pozwala
bezposrednio odpowiadaé¢ na psychologiczne skutki przesiedlenia poprzez
wspodlng, konkretng prace i wspoétdziatanie.

Podczas gdy tradycyjne projekty czesto zapewniajg jedynie tymczasowa ulge
emocjonalng, ta praktyka pozostawia trwaty i widoczny sSlad w krajobrazie
miasta. Staranny dobdr drzew, ktére moga dobrze rosnadé i rozwija¢ sie w
hiszpanskich warunkach, stanowi silny symbol budowania odpornosci
psychicznej i poczucia stabilizaciji.

Zamiast jedynie rozmawiac¢ o integracji, mtodzi ludzie dostownie ,,zakorzeniajg”
ja w ziemi. Dzieki temu zyskuja natychmiastowe i dtugotrwate poczucie celu,
sprawczosci oraz wiezi z nowym miejscem zamieszkania i otaczajaca ich
spotecznoscia.

. REZULTATY

Inicjatywa ta przyniosta wyrazne i pozytywne zmiany w zakresie dobrostanu
spotecznego i emocjonalnego mtodych uczestnikéw, a takze w zauwazalny



sposdéb wzmocnita wiezi pomiedzy spotecznosciami ukrainska i hiszpanska.

Sami uczestnicy podkreslali, ze wreszcie poczuli sie akceptowani i bezpieczni
oraz ze udato im sie zbudowad prawdziwg emocjonalng wiez z miejscowosciami,
w ktérych obecnie mieszkajg. Dla wielu z nich udziat w inicjatywie okazat sie
niezwykle wartosciowym doswiadczeniem, ktére pomogto im poczué sie
zauwazonymi, docenionymi i rzeczywiscie zaangazowanymi w zycie lokalnej
spotecznosci podczas trudnego procesu adaptaciji.

Dziatania realizowane w ramach projektu zachecity mtodych Ukraincéw do
wiekszego udziatu w wolontariacie, inicjatywach spotecznych oraz
wydarzeniach miedzykulturowych. Wspdélne sadzenie drzew stworzyto
naturalne warunki do nawigzywania przyjazni, swobodnych rozmoéw i
autentycznej wspotpracy pomiedzy mtodzieza ukrainska i hiszpanskg,
skutecznie ograniczajac zjawisko izolacji spoteczne,;.

Obecnie Aleje Przyjazni petnig funkcje wspdlnych przestrzeni publicznych dla
obu spotecznosci - miejsc silnie zwigzanych ze wspdélng pamiecig,
wdziecznoscig oraz codziennym wspotistnieniem.

Jednoczesnie projekt zwiekszyt <$wiadomosé mitodziezy w zakresie
odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne, pracy zespotowej oraz znaczenia
wspolnego dziatania na rzecz pozytywnych zmian.

Aleje Przyjazni, ktdére na state wpisaty sie w krajobraz wielu gmin i
miejscowosci, nadal petnig role trwatych symboli jednosci, wdziecznosci oraz
miedzykulturowych wiezi taczacych nasze spotecznosci.

. WPLYW

W dtuzszej perspektywie inicjatywa ta nadal przynosi znaczace korzysci w
zakresie integracji spotecznej oraz codziennego dobrostanu mitodziezy
ukrainskiej mieszkajacej w Hiszpanii, pomagajac jej budowad¢ odnowione
poczucie przynaleznosci i wspoétodpowiedzialnosci, dtugoterminowe dobrostan
emocjonalny oraz silniejsze wiezi spoteczne poprzez nastepujgce bezposrednie
efekty:

o ograniczenie izolacji spotecznej wsrdd mtodziezy przesiedlonej;

o zwiekszenie poczucia przynaleznosci i wiezi ze spotecznoscia lokalng;
o poprawa dobrostanu emocjonalnego i odpornosci psychicznej;

o wzmochienie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie;



o rozwoj dialogu miedzykulturowego oraz wzajemnego zrozumienia;

o tworzenie dtugoterminowych miedzynarodowych przyjazni;

o promowanie wtgczenia spotecznego oraz aktywnego obywatelstwa;

o wzmachnianie solidarnosci pomiedzy spotecznosciami ukrairiska i hiszpanska;

o rozwo0j empatii, tolerancji i szacunku dla réznorodnosci kulturowej;

o tworzenie bezpiecznych przestrzeni spotecznych wspierajacych zdrowie
psychiczne mtodziezy.

8. MOZLIWOSC ZASTOSOWANIA DOBREJ PRAKTYKIW ROZNYCH
KONTEKSTACH KULTUROWYCH | SPOtECZNYCH

Praktyka ta jest wysoce elastyczna i moze by¢ z tatwoscig wdrazana w innych
krajach lub kontekstach spotecznych w celu wsparcia mtodziezy migranckiej,
uchodzczej lub nalezacej do grup wrazliwych.

Model ten moze byé z powodzeniem realizowany przez:

o samorzady lokalne;

o organizacje pozarzadowe (NGO);
o szkoty;

o organizacje mtodziezowe;

o centra spotecznosciowe;

o stowarzyszenia miedzykulturowe.

Inicjatywa nie wymaga kosztownych zasobdw ani skomplikowanej
infrastruktury. Jej powodzenie opiera sie przede wszystkim na aktywnym
udziale spotecznosci, symbolicznym wspdélnym dziataniu w przestrzeni
publicznej, Scistej wspodtpracy z witadzami lokalnymi oraz zapewnieniu
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do spotkan.

Koncepcja ,,zapuszczania nowych korzeni” ma uniwersalny charakter i trafia do
ludzi z r6znych Srodowisk. Kazda organizacja pozarzadowa lub mtodziezowa na
Swiecie moze wykorzystaé to podejscie do wsparcia oséb przesiedlonych,
uchodzcéw lub mniejszosci etnicznych, niezaleznie od kraju czy tta kulturowego.
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