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KARTA PRACY 1 -MODUL |
TEMAT: METODA KOPERTOWA

WPROWADZENIE

Metoda kopertowa to prosty, ale skuteczny sposdb zarzadzania swoimi pieniedzmi. Polega na fizycznym
podziale gotéwki na rézine kategorie wydatkdw, przydzielajgc okreslone kwoty do kazdej kategorii. Kazda
kategoria ma swojg wtasng koperte, do ktdrej wktada sie odpowiednig ilos¢ pieniedzy. Dzieki temu mozna

tatwiej kontrolowac swoje wydatki i unika¢ nadmiernych kosztow.

ETAPY
1) OKRESLENIE BUDZETU
Zaczynamy od okreslenia miesiecznych przychoddw, czyli pieniedzy, ktére mamy do dyspozycji. Moze to by¢
kieszonkowe, pienigdze zarobione na dorywczej pracy, stypendium, itp.
2) LISTA KATEGORII WYDATKOW
Tworzymy liste kategorii wydatkow, ktdre sg dla nas istotne. Przyktadowe kategorie to:
JEDZENIE
TRANSPORT
ROZRYWKA
OSZCZEDNOSCI
ZAKUPY SZKOLNE
3) ROZDZIELENIE KWOT NA KATEGORIE
Na podstawie naszych przychoddw i planowanych wydatkow przydzielamy kwoty do poszczegdlnych kopert.
Musimy realistycznie oszacowad, ile pieniedzy potrzebujemy na kazdg kategorie.
Przyktad:
Zatézmy, ze miesieczne przychody wynoszg 1000 zt. Nasz budzet moze wygladac tak:
JEDZENIE: 300 Zt
TRANSPORT: 150 7t
ROZRYWKA: 200 Zt
0OSZCZEDNOSCI: 200 Zt
ZAKUPY SZKOLNE: 150 Zt
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4) TWORZENIE KOPERT
Bierzemy przyktadowo 5 kopert i na kazdej piszemy nazwe kategorii oraz przydzielong kwote.
5) UZUPELNIENIE KOPERT
Wktadamy do kazdej koperty odpowiednig ilos¢ gotéwki. Jesli uzywamy konta bankowego, mozemy zastosowacé

wirtualne koperty w aplikacji do budzetowania.

PRAKTYKA W DZIAtANIU
e Kazdorazowo, gdy chcemy cos kupi¢, bierzemy pienigdze z odpowiedniej koperty. Na przyktad, jesli
idziemy do kina, uzywamy pieniedzy z koperty "Rozrywka".
e Jesli w kopercie zaczyna brakowac pieniedzy przed koncem miesigca, wiemy, ze musimy ograniczyé
wydatki w tej kategorii.
e Na koniec miesigca przegladamy, ile pieniedzy zostato w kazdej kopercie. To pozwala nam oceni¢, czy

nasz budzet byt realistyczny i gdzie mozemy wprowadzi¢ zmiany.
INNE

e Wirtualne koperty - zamiast fizycznych kopert, mozemy uzywac aplikacji mobilnych, ktére oferujg
funkcje wirtualnych kopert. Aplikacje takie jak YNAB (You Need A Budget) lub Goodbudget pozwalajg
tworzy¢ kategorie wydatkéw i sledzié, ile pieniedzy jest w kazdej z nich.

e Mozemy stworzyé dodatkowg koperte na nagte wydatki, np. na wypadek awarii sprzetu szkolnego lub
niespodziewanych wyjazddw.

e Koperta "Oszczednosci" moze by¢ uzywana na rdzne cele oszczednosciowe, np. na wieksze zakupy w

przysztosci, nagte przypadki, czy nawet na cele inwestycyjne.

PODSUMOWANIE

Metoda kopertowa to skuteczne narzedzie, ktére pomaga w zarzgdzaniu finansami osobistymi. Jest szczegdlnie
przydatna dla mtodziezy, uczac dyscypliny finansowej i odpowiedzialnosci. Dzieki tej metodzie mozemy lepiej
kontrolowad swoje wydatki, unika¢ nadmiernych kosztéw i oszczedzaé na przysztos¢. Warto jg wyprébowac i

dostosowac do swoich indywidualnych potrzeb, aby cieszy¢ sie wiekszg stabilnoscig finansowa.
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ZADANIE

Zadanie dla Ciebie — opracuj swoje kategorie kopert budzetowych. Zastandw sie jakim budzetem dysponujesz.
Moze sg to kieszonkowe — wtedy postaraj sie podzieli¢ na kilka kategorii kopert.

Rozpisz koperty. Dopisz kwoty i zarzadzaj swoim budzetem min. 3 miesigce — wyciggnij wnioski. Podziel sie z

nimi z grupg oraz nauczycielem.

PRZYKtAD

Projekt dofinansowany przez Fundacje Empiria i Wiedza w programie ,Kierunek Sukces” — Il Edycja
Realizowany przez FUNDACJE DROGOWSKAZ

Kontakt: e-mail: fundacja.drogowskaz@gmail.com tel: 661 975 414,

Rekrutacja do projektu FinEduLab: e-mail: rekrutacja.drogowskaz@gmail.com tel.: 501 059 753



mailto:fundacja.drogowskaz@gmail.com
mailto:rekrutacja.drogowskaz@gmail.com

